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Eine schlecht schwingende Kruppe zeigt
dem Chiropraktiker, wo's weh tut

Blockaden in der Wirbelsdule lassen sich
mit den bloBen Hiinden ertasten

Warten auf eine entspannte Muskulatur—
erst dann wird gerenkt

Dehnung der Lenden- (0.) und Riicken-
muskulatur (u.)
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sam Genick und Hals des Hengstes ab, fihrt
mit seinen Fingern jeden einzelnen Wirbel
aul dem Pferderticken ab. . Pferdebesitzer
konnen dies iibrigens auch selbst zuhause er-
fiihlen. Denn sollte eine Blockade in der Wir-
belsdule vorliegen, spiirt man diese Unregel-
mifigkeit der Wirbel schon mit den bloBen
Fingern®, rit Assistentin Petz.

Beim Renken kdénnen Muskeln und Bén-
der verletzt werden - Jahrelang betreute der
39-Jihrige die oOsterreichische Langlaufna-
tionalmannschaft sowie Alpin-Ski-Fahrerin
Niki Hosp. Und schon damals erkannte er,
dass das herkommliche Renken den Sport-
lern nur begrenzt weiterhalf. .Leistungs-
sportler miissen im Wettkampf schnell wie-
der it sein. Da aber bei einem Richten der
Wirbel oder Gelenke mit zu viel Kraft und
Zerren die Muskeln, Nerven und Biinder ver-
letzt werden, konnen Sportler, also auch
Sportpferde, nicht direkt wieder auf die Bahn
gehen. Die Verletzungen miissen erst wieder
heilen*, erklirt der Osterreicher, wihrend er
ruhig den Hals des Pferdes zu sich herum
nimmt. .Aus diesem Grund habe ich die
HPC-Methode (Horse-People-Connection)
entwickelt, die sich in der Art des Renkens
von anderen unterscheidet: Erst, wenn die
Muskulatur des Pferdes vollends entspannt
ist, hebeich die Blockade auf*. Es knackt und
der Wirbel im Halsbereich des Hengstes sitzt
wieder am rechten Fleck. ,,So bleiben Bin-
der, Sehnen und Nerven unversehrt®, be-
schreibt Ratkowitsch seine Vorgehensweise.
Zusitzlich akupunktiert er Pferde nach dem
Renken, unterstiitzt die Muskulatur durch
Massagen und Kinesiologie. Dieses Zusam-
menwirken 16st Wirbel- und Gelenkblocka-
den.

Das Pferd schaukelt im Galopp - Profiaus-
bilder Ludwig weiB}, wie eng die Gesundheit
seiner Pferde mit deren Erfolgen verbunden
ist: ,Alle drei Monate lasse ich meine Pferde
von Ratkowitsch und Petz untersuchen. Er-
folgspferd BH Is Dun zum Beispiel fing vor
einiger Zeit an, im Galopp zu schaukeln. In
seinem Fall waren Wirbel im Lendenwirbel-
bereich blockiert, so dass er im Galopp nicht
mehr richtig mit der Hinterhand untersetzen
konnte und dadurch auch nicht mehr durch-
ldssig im Riicken war®, beschreibt der Rei-
ning-Profi seine Erfahrungen.

Auch Dressurpferd Loriot von Familie
Loesdau, der erfolgreich von Martin Schaudt
vorgestellt wird, erhalt alle drei Monate eine
Kontroll-Untersuchung. .. Dieses Pferd hat
fast nie etwas, was wahrscheinlich auf seine



